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Kreativer Kindertanz Vorkurs fiir 3—4 Jahrige

In diesen Kursen werden fiir die Kleinsten getanzte Geschichten, Bilder, Re-
quisiten und altersgerechte Musik als Unterrichtsbasis verwendet. Die Kurse
werden von Karin Gratwohl geleitet, die mit viel Erfahrung und Geschick
unterrichtet. Nach dem Einstieg in die Welt des Tanzes bietet das Dance
Studio Olten weitere Kurse, von Modernem Kindertanz oder Kinderballett ab
4 Jahren bis hin zur vorprofessionellen Ausbildung.

Dienstag, 15:00-15:45 | Donnerstag , 9:15-10:00

Melde dich jetzt zu einer Probelektion an.
Wir freuen uns auf dich!

Ursula Berger - T 079 444 99 59
info@dancestudio-olten.ch

Das Kursangebot im Dance Studio Olten umfasst ein sorgfaltig ausgearbei- '«
tetes Programm in Modern Dance und Klassischem Ballett fiir Kinder ab
drei Jahren. Die Kurse werden von professionellen und nach internationalen
Massstaben ausgebildeten Tanzpadagoginnen vermittelt: EEE
Moderner Kindertanz und Kinderballett - Modern Contem- e
porary Dance - Spiraldynamik® - Yoga - Klassisches Ballett

fir Kinder und Erwachsene - Vorprofessionelle Ausbildung [
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Contemporary Dance
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Moderner Kindertanz, Contemporary Dance ab 42 Jahren
Tanzbegeisterte Kinder und Jugendliche entdecken hier die Welt des Tanzes,
der Bewegung und des kiinstlerischen Ausdrucks. Die Kurse richten ihren
Fokus auf einen padagogisch und kiinstlerisch hochwertigen Unterricht,
damit Kinder neben der Freude an Bewegung,

Musik und Kunst von Anbeginn fiir ihre weitere
tanzerische Entwicklung sowie ihre Kreativitat alters-
gerecht gefordert werden. Leitung: Ursula Berger

Kursdaten siehe Stundenplan.

Jetzt zu einer Probelektion anmelden.
Wir freuen uns auf dich!

Ursula Berger - T 079 444 99 59
info@dancestudio-olten.ch

4

Das Kursangebot im Dance Studio Olten umfasst ein sorgféltig ausgearbei-
tetes Programm in Modern Dance und Klassischem Ballett fiir Kinder ab
drei Jahren. Die Kurse werden von professionellen und nach internationalen
Massstaben ausgebildeten Tanzpddagoginnen vermittelt: EEE
Modemer Kindertanz und Kinderballett - Modern Contem- e
porary Dance - Spiraldynamik® - Yoga - Klassisches Ballett

fiir Kinder und Erwachsene - Vorprofessionelle Ausbildung o[
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Kinderballett

Pre Primary fir 4-5 Jahrige
Dienstag 16:15-17:00
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Kinder zwischen 4 und 5 Jahren beginnen den Kinderballett-Unterricht in der
Pre Primary Klasse. Spielerisch werden sie mit fantasievollen Ubungen, Im-
provisationen, Rhytmik und getanzten Geschichten auf kindgerechte Weise
zu den ersten Tanzgrundlagen gefihrt. In einem inspirierenden Umfeld und
einer sicheren Umgebung lernen sie bewusst auf die Musik zu héren und sich
im Raum zu orientieren.

Die Leiterin der Ballettabteilung, Rosmarie Griinig RAD
RTS, Ballettlehrerin Danse Suisse, dipl. med. Masseur
VDMS, baut den Unterricht auf den Lehrplénen der Royal
Academy of Dance® auf.

Jeweils Dienstag, 16:15-17:00
Jetzt zu einer Probelektion anmelden. Wir freuen uns auf dich!
Rosmarie Griinig-T078 619 18 33 - rguenig@dancestudio-olten.ch

Das Kursangebot im Dance Studio Olten umfasst ein sorgféltig ausgearbei-
tetes Programm in Modern Dance und Klassischem Ballett fiir Kinder ab
drei Jahren. Die Kurse werden von professionellen und nach internationalen
Massstaben ausgebildeten Tanzpadagoginnen vermittelt: EiEE
Moderner Kindertanz und Kinderballett - Modern Contem- e
porary Dance - Spiraldynamik® - Yoga - Klassisches Ballett

fiir Kinder und Erwachsene - Vorprofessionelle Ausbildung O
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Ursula Berger vermittelt Achtsamkeit und Korperprasenz mit
Spiraldynamik®. Damit wird der Grundstein fiir intelligentes und
schmerzfreies Bewegen gelegt. Ursulas Training ist energiegeladen
und kraftvoll — das Spiel mit Technik und Improvisation widerspiegelt eine
harmonische Verbindung zwischen Tanz und Musik, mit dem Ziel, Tanz als
Kunstform zu erleben. Spiraldynamik®, ein dreidimensionales, anatomisch
und funktionell begriindetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Basierend
auf evolutionsbiologischer Sichtweise der funktionellen Anatomie und Bi-
omechanik des menschlichen Korpers — eine lernbare Gebrauchsanleitung

fir den eigenen Korper — immer und . .
tberall anwendbar. Sp i ald-y,ﬁﬁw.ﬂ/?m.

Jeden Donnerstag, 18:15-19:20 Uhr. Keine Vorkenntnisse notig!
Melde dich jetzt zu einer Probelektion an. Wir freuen uns auf dich!
Ursula Berger - T 079 444 99 59 - info@dancestudio-olten.ch

Das Kursangebot im Dance Studio Olten umfasst ein sorgféltig ausgearbei-
tetes Programm in Modern Dance und Klassischem Ballett fiir Kinder ab
drei Jahren. Die Kurse werden von professionellen und nach internationalen
Massstaben ausgebildeten Tanzpddagoginnen vermittelt: E3=E]
Moderner Kindertanz und Kinderballett - Modern Contem- e
porary Dance - Spiraldynamik® - Yoga - Klassisches Ballett

fiir Kinder und Erwachsene - Vorprofessionelle Ausbildung o[

ArERsTER

DANCE STUDIO OLTEN

DANCE STUDIO OLTEN - KATZENHUBELWEG 1 - CH-4600 OLTEN
URSULA BERGER - DIPL. TANZPADAGOGIN SBTG / DANSESUISSE
T079 444 9959 - INFO@DANCESTUDIO-OLTEN.CH - WWW.DANCESTUDIO-OLTEN.CH




WrERsTTRR

DANCE STUDIO OLTEN E S—
NESE

Ballett fir
Erwachsene g

Anfanger:innen &
Wiedereinsteiger:innen
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Die Ballettkurse fiir Erwachsene richten sich an alle, die unabhangig von Al-
ter oder Vorkenntnissen die Eleganz, Harmonie und das Kdrperbewusstsein
des klassischen Balletts entdecken oder wieder aufnehmen méchten.

In einer motivierenden und wertschatzenden Atmosphare werden, mit viel
Einfihlungsvermdgen, die Grundlagen sowie weiterftihrende Techniken des
klassischen Balletts vermittelt. Haltung, Beweglichkeit und Koordination
werden gezielt geférdert, stets im Einklang mit einem gesunden, anatomisch
korrekten Training, das individuell angepasst wird.

Auch wer seit vielen Jahren keinen Tanzunterricht besucht hat oder erstmals
ein Ballettstudio betritt, ist herzlich willkommen. Freude an der Bewegung,
personlicher Fortschritt und ein bewusster Umgang mit dem eigenen Korper
stehen im Zentrum.

Sa, 09:30-10:35 Wiedereinsteiger:innen (mittlere Stufe) Studio 1
Sa, 10:45-11:50 Jugendliche / Anfanger:innen, Studio 2

Kursleitung: Mohana Keller | Anmeldung: Ursula Berger,
info@dancestudio-olten.ch, T 079 444 99 59

Mohana hat ihre vorprofessionelle Ballettausbildung bei Rosmarie Griinig
abgeschlossen und alle Prifungen der RAD bis Advanced 1 erfolgreich be-
standen. Sie tanzt in der Company Blossom in solistischen, ausdrucksstarken
Rollen. Derzeit befindet sie sich in padagogischer Ausbildung bei Rosmarie
Griinig und Rachel Jackson Weingartner (RAD-Tutorin & Examinatorin). Par-
allel dazu studiert sie Psychologie im Master an der Universitat Z(irich.

Mit viel Begeisterung fir den Tanz und einem feinen Gespir fir Menschen
begleitet Mohana ihre Schiiler:innen mit Kompetenz und Herz.
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