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Ursula Berger vermittelt Achtsamkeit und Korperprasenz mit
Spiraldynamik®. Damit wird der Grundstein fiir intelligentes und
schmerzfreies Bewegen gelegt. Ursulas Training ist energiegeladen
und kraftvoll — das Spiel mit Technik und Improvisation widerspiegelt eine
harmonische Verbindung zwischen Tanz und Musik, mit dem Ziel, Tanz als
Kunstform zu erleben. Spiraldynamik®, ein dreidimensionales, anatomisch
und funktionell begriindetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Basierend
auf evolutionsbiologischer Sichtweise der funktionellen Anatomie und Bi-
omechanik des menschlichen Korpers — eine lernbare Gebrauchsanleitung

fir den eigenen Korper — immer und . .
uberall anwendbar. Splmld)’”’ffl"??{k _—

Jeden Donnerstag, 18:15-19:20 Uhr. Keine Vorkenntnisse notig!
Melde dich jetzt zu einer Probelektion an. Wir freuen uns auf dich!
Ursula Berger - T 079 444 99 59 - info@dancestudio-olten.ch

Das Kursangebot im Dance Studio Olten umfasst ein sorgféltig ausgearbei-
tetes Programm in Modern Dance und Klassischem Ballett fiir Kinder ab
drei Jahren. Die Kurse werden von professionellen und nach internationalen
Massstaben ausgebildeten Tanzpddagoginnen vermittelt: E3=E]
Moderner Kindertanz und Kinderballett - Modern Contem- s
porary Dance - Spiraldynamik® - Yoga - Klassisches Ballett

fiir Kinder und Erwachsene - Vorprofessionelle Ausbildung o[
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