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ArENsTER

DANCE STUDIO OLTEN

CONTEMPORARY DANCE INTENSIV

MO 3.8.26 bis DO 06.08.2026
18:30-20:00 Uhr

MODERN - BALLETT-YOGA

fur Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene ohne Vorkenntnisse

mit Nina Evelyne Pfliller

In diesem zeitgendssischen Tanzworkshop
verbinden wir Improvisation, Technik und
Choreografie. Nach einem starkenden
Warm-up erforschen wir Kreativitat,
Ausdruck und verschiedene technische
Elemente des Contemporary Dance, die wir
am Ende in einer Choreografie zusammen-
fuhren. Der Workshop ist fur alle Levels
geeignet und fordert Freude an der
Bewegung, Korperbewusstsein und Kraft. In
einer offenen Atmosphare entsteht Raum,
Neues auszuprobieren, sich frei auszu-
dricken und gemeinsam zu wachsen

Nina Evelyn Pflller

Nina Pfuller, ist freischaffende Tanzerin, sie hat
2023 ihr Bachelorstudium fur urbanen und
zeitgendssischen Tanz abgeschlossen. 2024
erhielt sie den Forderpreis des Kanton Solothurn
fur Tanz und Theater 2025 den Fdrderpreis der
Stadt Olten.

Kosten: Fr.190.-

Durchfihrung: Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen statt.
Anmeldeschluss: 15. Juli 2026

Kursort: Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten
Versicherung: liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden

Auskunft & Organisation: Ursula Berger info@dancestudio-olten.ch /079 444 99 59

Anmeldung: Ab sofort moglich an Administration: admin@dancestudio-olten.ch

Bezahlung: via IBAN nach Kursbestéatigung Mitte Juli 2026

IBAN CH94 0833 4514 3837 5200 1

DANCE STUDIO OLTEN - KATZENHUBELWEG 1 - CH-4600 OLTEN
URSULA BERGER - TANZPADAGOGIN SBTG / DANSE SUISSE - SPIRALDYNAMIK® LIZENZPARTNER
T079 444 9959 - INFO@DANCESTUDIO-OLTEN.CH - WWW.DANCESTUDIO-OLTEN.CH
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ArENsTER

DANCE STUDIO OLTEN

MODERN - BALLETT-YOGA

HIP-HOP / STREETDANCE

MO 3.8.26 bis M| 05.08.2026
10:00-11:15 Uhr (mit kurzer Pause)
fur Kinder ab 7 Jahren, Mixed Level

Du liebst Musik und Bewegung?

Dann bist du bei unserem Hip-Hop-Kurs genau
richtigl Gemeinsam lernen wir coole Moves,
verbessern unser Rhythmusgefuhl und entwickeln
Schritt fur Schritt eine mitreiBende Choreografie.
Egal, ob du Anfanger bist oder bereits
Tanzerfahrung hast — bei uns ist jedes Kind
herzlich willkommen!

Neben dem Tanzen starken wir dein
Selbstvertrauen und fordern deine Kreativitat — mit
viel SpaB und Energie.

Mach mit und entdecke die Welt des Hip-Hop-
Tanzes!
Wir freuen uns auf dich!

Kursleitung:
Svenja und Flavia Haller
Hip Hop / Streetdance / Roundabout

mit Svenja und Flavia Haller

Kosten: Fr.75.-

Durchfihrung: Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen statt.
Anmeldeschluss: 15. Juli 2026

Kursort: Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten
Versicherung: liegtin der Verantwortung der Teilnehmenden

Auskunft & Organisation: Ursula Berger info@dancestudio-olten.ch /079 444 99 59
Anmeldung: Ab sofort moglich an Administration: admin@dancestudio-olten.ch

Bezahlung: via IBAN nach Kursbestatigung Mitte Juli 2026
IBAN CH94 0833 4514 3837 5200 1

DANCE STUDIO OLTEN - KATZENHUBELWEG 1 - CH-4600 OLTEN
URSULA BERGER - TANZPADAGOGIN SBTG / DANSE SUISSE - SPIRALDYNAMIK® LIZENZPARTNER
T079 444 9959 - INFO@DANCESTUDIO-OLTEN.CH - WWW.DANCESTUDIO-OLTEN.CH
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ArERsTTER

DANCE STUDIO OLTEN

MODERN - BALLETT-YOGA

MUSICAL JAZZ DANCE
MO 3.8.26 bis DI 04.08.2026
18:30-20:00 Uhr

Workshop fur Alle!

Tauche ein in die Welt von Broadway und
Musical! In diesem energiegeladenen
Workshop verbinden sich Jazz Dance,
Ausdruck, Buhnenprasenz und Story-
telling zu einem mitreissenden Tanz-
erlebnis.

Anhand von Choreografien aus
bekannten Musicals werden Technik,
Musikalitat und Ausdruckskraft gefordert.
Der Workshop eignet sich fur alle, die
Freude an Tanz, Musical und Perfor-
mance haben - unabhéangig von ihrem
Erfahrungsstand.

Erlebe die Magie des Musicals und bringe
Geschichten durch Bewegung zum
Leben!

Kursleitung:
Barbara Ingeneri Herbst
Professionelle Tanzerin, Tanzpadagogin

Zurich
mit Barbara Ingeneri Herbst
Kosten: Fr. 95.-
Durchfihrung: Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahlvon 8 Personen statt.
Anmeldeschluss: 15. Juli 2026
Kursort: Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten
Versicherung: liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden

Auskunft & Organisation: Ursula Berger info@dancestudio-olten.ch /079 444 99 59
Anmeldung: Ab sofort moglich an Administration: admin@dancestudio-olten.ch

Bezahlung: via IBAN nach Kursbestéatigung Mitte Juli 2026
IBAN CH94 0833 4514 3837 5200 1

DANCE STUDIO OLTEN - KATZENHUBELWEG 1 - CH-4600 OLTEN
URSULA BERGER - TANZPADAGOGIN SBTG / DANSE SUISSE - SPIRALDYNAMIK® LIZENZPARTNER
T079 444 9959 - INFO@DANCESTUDIO-OLTEN.CH - WWW.DANCESTUDIO-OLTEN.CH
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ArENsTER

DANCE STUDIO OLTEN

MODERN - BALLETT-YOGA

KLASSISCHES BALLETT

WORKSHOP GRADE 5
MI 05.8.26 bis FR 07.08.2026

9:30-12:00 Uhr

Geeignet fur Tanzer:innen mit guten Ballettvorkenntnissen

Wir erarbeiten einen ausdrucksstarken
Tanz aus dem Grade-5-Lehrplan der RAD.
Im Mittelpunkt steht ein farbenfroher
Kolibri.

Die Choreografie verbindet elegante
Ballettbewegungen mit dynamischen
Elementen des Jazztanzes.

Es erwartet euch ein inspirierender Work-
shop mit einem besonderen Tanz.

Kursleitung:

Rosmarie Grunig RAD RTS
Leitung Ballettabteilung DSO
AsTA Approved Tutor RAD
Ballettlehrerin Danse Suisse
Dipl. med Masseur VDMS

mit Rosmarie Griinig RAD RTS

Kosten:

Durchflihrung:
Anmeldeschluss:
Kursort:
Versicherung:
Auskunft:
Anmeldung:

Bezahlung:

Fr.150.-

Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahlvon 8 Personen statt.

15. Juli2026

Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten

liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden

Rosmarie Griunig rgruenig@dancestudio-olten.ch /078 61918 33
Administration: admin@dancestudio-olten.ch

via IBAN nach Kursbestatigung Mitte Juli 2026

IBAN CH94 0833 4514 3837 5200 1

DANCE STUDIO OLTEN - KATZENHUBELWEG 1 - CH-4600 OLTEN
URSULA BERGER - TANZPADAGOGIN SBTG / DANSE SUISSE - SPIRALDYNAMIK® LIZENZPARTNER
T079 444 9959 - INFO@DANCESTUDIO-OLTEN.CH - WWW.DANCESTUDIO-OLTEN.CH
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